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【
国
保
組
合
か
ら
お
知
ら
せ
】

対象者：16歳以上の組合員・ご家族

健診料：無料（オプション検査代は当日支払いが必要です。）
注 意：無料の健康診断は年に１度のみ受診することができます。

また、遡って資格を喪失した場合は健康診断料は実費で支払いが必要ですのでご注意下さい。

令和７年11月30日(日)午前中、令和８年２月８日(日)午前中

集 団 健 康 診 断レ デ ィ ー ス 健 康 診 断

16歳以上の方16歳以上の女性対 象 者

日 時 11：00～12：008：00～10：00
ご家族で一緒に受診される方は10：00～11：00

医療法人一誠会はらだ内科内視鏡健診クリニック
(※旧はらだ病院)

旭川市1条通16丁目右7号 ／ ＴＥＬ25-6000 
会 場

無 料
オプション検査代は有料ですが、40歳以上の方は当日院内にて補助金申請（年度内
１回）ができますので、振込先がわかるものをお持ちください。

健 診 料

令和７年６月１３日（金）厳守 ※締切日以降は受付できません。締 切 日

ＴＥＬ/ＦＡＸ/ｅメール 詳しくは申込案内をご覧下さい。申込方法



４
月
６
日
・
20
日(

日)

吉
田
病
院
主
催

≪

ベ
ル
ク
ラ
シ
ッ
ク
会
場
の
集
団
健
診
の
様
子≫

４
月
13
日
・
５
月
18
日(

日)

≪

は
ら
だ
内
科
内
視
鏡
健
診
ク
リ
ニ
ッ
ク

の
集
団
健
診
の
様
子≫

番号札を作成し、受付までの並ぶ時間
を短縮する工夫をしました

皆さん指定時間を遵守していただき、混雑す
ることなくスムーズに進んでいました。

５月１８日（日）１０６名受診 ４月１３日（日）１２４名受診

４月 ５日（土）滝川２６名受診

４月 ６日（日）旭川１２３名受診

４月２０日（日）旭川７２名受診



【
労
働
保
険
事
務
組
合
か
ら
お
知
ら
せ
】

【
第
一
期
労
働
保
険
料
】

令
和
７
年
度
労
働
保
険
料
第
一
期
の
納
入
通

知
を
５
月
下
旬
頃
か
ら
順
次
発
送
し
て
お
り

ま
す
。

労
働
保
険
料
の
納
期
は
６
月
30
日(

月)

で
す
。

口
座
引
落
の
方
も
６
月
30
日(

月)

引
き
落
し

と
な
り
ま
す
。

今
後
の
労
働
保
険
料
納
期
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

第
二
期
・
・
・
10
月
31
日
（
金
）

第
三
期
・
・
・
１
月
30
日
（
金
）

労
働
保
険
料
・
委
託
料
の
納
付
は
口
座
振
替

が
お
勧
め
で
す
。

◎
労
働
保
険
料
（
引
落
手
数
料
88
円
が
か
か

り
ま
す
）

◎
委
託
料
（
引
落
手
数
料
無
料
）

旭
川
信
金
の
み
取
扱
い
し
て
ま
す
の
で
、

お
口
座
を
お
持
ち
の
方
は
担
当
ま
で
ぜ
ひ
ご

連
絡
下
さ
い
。

【
一
人
親
方
労
災
保
険
料
】

６
月
中
旬
に
一
人
親
方
労
災
第
二
期
（
窓
口

払
い
分
）
の
納
入
通
知
を
発
送
致
し
ま
す
。

期
日
は
７
月
18
日(

金)

ま
で
で
す
の
で
忘
れ

ず
に
納
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

今
後
の
一
人
親
方
労
災
保
険
料

納
期
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

第
三
期
・
・
・
10
月
24
日(
金
）

【
事
業
主
様
へ

算
定
基
礎
届
の
ご
案
内
】

７
月
１
日
現
在
で
使
用
し
て
い
る
す
べ
て

の
被
保
険
者
に
４
～
６
月
に
支
払
っ
た
賃

金
を
事
業
主
の
方
か
ら
お
知
ら
せ
い
た
だ

き
、
当
組
合
に
て
「
算
定
基
礎
届
」
を
提

出
し
、
標
準
報
酬
月
額
を
決
定
し
ま
す
。

「
算
定
基
礎
届
」
に
よ
り
決
定
さ
れ
た
標

準
報
酬
月
額
は
、
原
則
１
年
間
（
９
月
か

ら
翌
年
８
月
ま
で
）
の
各
月
に
適
用
さ
れ
、

納
め
て
い
た
だ
く
保
険
料
の
計
算
や
将
来

受
け
取
る
年
金
額
等
の
計
算
の
基
礎
と
な

り
ま
す
。

提
出
期
限
：
７
月
10
日
ま
で

医
療
費
が
高
額
に
な
っ
た
ら

医
療
機
関
等
の
窓
口
で
マ
イ
ナ
保
険

証
を
利
用
す
れ
ば
、
事
前
の
申
請
手

続
き
な
く
限
度
額
を
超
え
る
支
払
い

は
免
除
さ
れ
ま
す
。

〇
マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
の
方

限
度
額
認
定
証
申
請
手
続
き
が
不
要
。

マ
イ
ナ
保
険
証
を
利
用
す
れ
ば
限
度

額
を
超
え
る
支
払
い
が
免
除
さ
れ
ま

す
。

※

カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
が
な
い
医
療
機
関

等
や
非
課
税
世
帯
で
過
去
12
カ
月

の
入
院
日
数
が
90
日
を
超
え
る
た

め
食
事
療
養
費
の
減
額
を
受
け
る
と

き
は
限
度
額
認
定
証
申
請
が
必
要
で

す
。

〇
マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
で
な
い
方

限
度
額
認
定
証
申
請
手
続
き
が
必
要
。

申
請
手
続
き
に
よ
り
、
限
度
額
適
用

認
定
証
を
交
付
し
ま
す
。

注
意
：
当
国
保
組
合
に
て
世
帯
全
員
の

所
得
情
報
が
把
握
で
き
て
い
な
い

世
帯
の
場
合
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

に
は
最
上
位
の
所
得
区
分
が
登
録

さ
れ
て
い
ま
す
。

限
度
額
を
超
え
る
支
払
い
の
免
除

を
受
け
る
方
で
、
登
録
さ
れ
た
所

得
区
分
が
ご
自
身
の
認
識
と
は
異

な
る
と
思
わ
れ
た
場
合
は
、
所
得

が
わ
か
る
書
類
（
市
町
村
発
行
の

所
得
課
税
証
明
書
）
の
提
出
を
し

て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
所
得
区
分

の
再
判
定
を
行
い
ま
す
。

３
日
間
以
上
の
入
院
で

傷
病
手
当
金
が
申
請
で
き
ま
す

ご
存
知
で
す
か
？

組
合
員
さ
ん
が
病
気
や
け
が
で
マ
イ
ナ

保
険
証
、
資
格
確
認
書
又
は
保
険
証
を

使
用
し
て
療
養
の
為
３
日
以
上
入
院
を

し
、
仕
事
を
休
み
賃
金
が
支
給
さ
れ
な

か
っ
た
と
き
は
、
傷
病
手
当
金
を
支
給

し
ま
す
。

【
支
給
条
件
】

・
支
給
額
・
・
・
入
院
１
日
に
つ
き

５
千
円

・
支
給
期
間
・
・
通
算
40
日

・
過
去
に
同
じ
病
気
や
け
が
、
こ
れ
に

関
連
し
て
発
症
し
た
病
気
で
傷
病
手

当
金
の
支
給
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る

場
合
は
・
・
・
前
回
の
支
給
期
間
の

最
終
日
よ
り
３
年
以
上
経
過
し
た
時

点
で
新
た
に
支
給
対
象
と
な
り
ま
す
。

※

令
和
６
年
４
月
１
日
以
降
に
加
入
さ

れ
た
方
に
つ
い
て
は
、
病
気
や
け
が

の
初
診
日
が
当
国
保
組
合
の
加
入
日

前
で
あ
っ
た
場
合
、
そ
の
病
気
や
け

が
に
対
し
て
、
加
入
日
が
属
す
る
月

を
含
む
３
か
月
間
は
傷
病
手
当
金
を

支
給
し
ま
せ
ん
。

マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
で
限
度
額
認

定
証
の
発
行
が
必
要
な
く
建
設
連
合
の

窓
口
に
来
る
機
会
が
な
い
場
合
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
書
類
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
申
請
書
類
を
ご
郵
送
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
の
で
、
旭
川
支
部
・
滝
川

事
務
所
ま
で
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

ア
プ
リ
に
て
、
ご

自
身
の
自
己
負
担

区
分
を
ご
確
認
で

き
ま
す

【
熱
中
症
対
策
の
罰
則
付
き
義
務
化
】

厚
生
労
働
省
の
改
正
に
よ
り
令
和
７
年
６

月
１
日
か
ら
熱
中
症
対
策
が
罰
則
付
き
の

義
務
化
と
な
り
ま
す
。

対
象
者
：
暑
熱
な
場
所
に
置
い
て
連
続
し

て
行
わ
れ
る
作
業
等
熱
中
症
を

生
じ
る
恐
れ
の
あ
る
作
業
者
に

従
事
す
る
者

厚
労
省
で
は
こ
の
義
務
化
に
合
わ
せ
、

「
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
熱
中
症
ク
ー
ル
ワ
ー
ク

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
展
開
し
ま
す
。
こ
の

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
、
全
国
す
べ
て
の
職
場

で
「
熱
中
症
に
よ
る
死
亡
災
害
を
ゼ
ロ
に

す
る
」
こ
と
を
目
指
す
も
の
で
あ
り
、
５

月
１
日
～
９
月
30
日
ま
で
の
全
期
間
を

対
象
に
実
施
さ
れ
ま
す
。
特
に
７
月
は
重

点
取
組
期
間
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
厚
労
省
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

【
国
保
組
合
か
ら
お
知
ら
せ
】



【健康情報】

令
和
７
年
５
月
26
日

改
正
戸
籍
法
が
施
行
さ

れ
、
戸
籍
に
フ
リ
ガ
ナ

が
記
載
さ
れ
ま
す
。

【
２
０
２
４
年
被
害
額
】

【
特
殊
詐
欺
増
加
率
】

【
特
殊
詐
欺
の
被
害
件
数
が
多

い
都
道
府
県
ラ
ン
キ
ン
グ
】

【
傾
向
】

【
詐
欺
に
ご
注
意
】

フ
リ
ガ
ナ
の
届
出
に
当

た
っ
て
、
法
務
局
は
市

区
町
村
に
金
銭
を
支
払

う
よ
う
要
求
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
！

◎
届
出
に
手
数
料
は
か

か
り
ま
せ
ん
。

◎
届
出
を
し
な
く
て
も

罰
則
は
あ
り
ま
せ
ん
。

不
審
に
思
っ
た
ら
迷
わ

ず
す
ぐ
ご
相
談
を
！

「
太
り
や
す
い
」
食
べ
方
を
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

肥
満
は
多
く
の
生
活
習
慣
病
の
温
床
と
な
り
、
様
々
な
病
気
を
引

き
起
こ
し
ま
す
。
少
し
の
食
べ
過
ぎ
も
毎
日
続
け
れ
ば
肥
満
の
原

因
に
な
り
ま
す
。

「
何
を
」
「
ど
れ
だ
け
」
食
べ
て
い
る
か
知
り
ま
し
ょ
う
。

つ
い
食
べ
て
い
る
１
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
と
は
？

ご
は
ん
（
お
茶
碗
半
分
）

ウ
イ
ン
ナ
ー
大
（
１
本
）

ワ
ッ
フ
ル
（
１
個
）

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
（
３
～
４
粒
）

ビ
ー
ル
（
中
ジ
ョ
ッ
キ
半
分
）

肉
ま
ん
（
半
分
弱
）

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
（
大
さ
じ
１
強
）

ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
（
約
１
／
４
袋
）

コ
ー
ラ
（
２
０
０
ｍ
ｌ
）

日
本
酒
（
90
ｍ
ｌ
）

１
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
を
消
費
す
る
に
は
？

80
ｋ
ｇ

70
ｋ
ｇ

60
ｋ
ｇ

24
分

27
分

32
分ラジオ体操

14
分

16
分

19
分

水泳
(ゆっくり)

25
分

29
分

34
分

普通歩行・
掃除

10
分

12
分

14
分階段昇降

【
食
行
動
に
つ
い
て
】

≪

早
食
い≫

脳
の
満
腹
中
枢
が
刺
激
さ
れ
「
満
腹
」
と
感
じ
る
ま
で
に

食
べ
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。
一
口
ご
と
に
箸
を
置
き
、
よ

く
噛
ん
で
食
べ
ま
し
ょ
う
。

≪

寝
る
前
の
夜
食
や
間
食≫

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
す
る
時
間
が
な
い
夜
に
食
べ
る
と
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
貯
め
込
み
や
す
く
な
る
だ
け
で
な
く
、
胃

腸
へ
の
血
流
が
増
え
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
吸
収
し
や
す
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

自
宅
で
改
善

太
り
づ
ら
い
食
行
動

１
位

東
京

（
３
４
９
４
件
）

２
位

大
阪

（
２
６
５
８
件
）

３
位

神
奈
川
（
２
０
０
０
件
）

４
位

埼
玉

（
１
５
８
９
件
）

５
位

愛
知

（
１
４
６
１
件
）

６
位

兵
庫

（
１
４
４
２
件
）

７
位

千
葉

（
９
４
４
件
）

８
位

福
岡

（
８
５
１
件
）

９
位

岐
阜

（
３
８
９
件
）

10
位

宮
城
（
３
７
２
件
）

気
に
な
る
北
海
道
は
・
・
・２

０
１
件

デ
ー
タ
参
照
：

２
０
２
４
年

警
察
庁
の
特

殊
詐
欺
対
策

ペ
ー
ジ
よ
り

強
盗
、
窃
盗
、
詐
欺
な
ど

の
財
産
犯
に
よ
る
被
害
が

増
加
し
て
い
る
。
警
察
庁

の
ま
と
め
に
よ
れ
ば
、
２

０
２
４
年
の
被
害
額
は
約

４
０
２
１
億
円
で
前
年
か

ら
59.

６
％
増
加
し
た
。

認
知
件
数
は
２
万
９
８
７

件
、
被
害
額
は
約
７
２
２

億
円
で
、
そ
れ
ぞ
れ
前
年

比
で
１
．
１
倍
、
１
．
６

倍
に
増
加
し
た
。

【
Ｓ
Ｎ
Ｓ
型
投
資
・

ロ
マ
ン
ス
詐
欺
増
加
率
】

認
知
件
数
は
１
万
１
６
４

件
、
被
害
額
は
約
１
２
６

８
億
円
と
、
そ
れ
ぞ
れ
前

年
比
２
．
６
倍
、
２
，
８

倍
に
増
加
し
た
。

特
殊
詐
欺
の
み
な
ら
ず
、
海

外
拠
点
の
集
団
に
よ
る
と
み

ら
れ
る
凶
悪
犯
罪
が
続
い
て

い
る
。
多
く
は
闇
バ
イ
ト
に

応
募
し
た
素
人
を
手
先
に
使

う
。
前
科
な
ど
が
な
く
、
警

察
が
マ
ー
ク
し
て
い
な
い
た

め
予
測
が
立
ち
に
く
い
現
状

【
特
殊
詐
欺
対
策
】

・
警
察
官
を
名
乗
り
、
捜
査

対
象
と
な
っ
て
い
る
と
言

わ
れ
た
場
合
は
電
話
を

切
っ
て
警
察
相
談
専
用
電

話
（
＃
９
１
１
０
）
へ
。

【
Ｓ
Ｎ
Ｓ
型
投
資
・

ロ
マ
ン
ス
詐
欺
対
策
】

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
知
り
合
っ
て
も

実
際
に
あ
っ
た
こ
と
の
な

い
人
か
ら
暗
号
資
産
を
求

め
ら
れ
た
場
合
は
詐
欺
を

疑
い
、
警
察
相
談
専
用
電

話
に
ご
相
談
を
。

５
月
以
降
、
本
籍
地
の

市
町
村
か
ら
戸
籍
に
記

載
さ
れ
る
予
定
の
氏
名

の
フ
リ
ガ
ナ
の
通
知
が

届
き
ま
す
。

通
知
さ
れ
た
フ
リ
ガ
ナ

を
ま
ず
確
認
し
ま
す
！

誤
っ
て
い
る
場
合
は
届

け
出
が
必
要
で
す
！

◎
届
出
方
法

・
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で

オ
ン
ラ
イ
ン
届
出

・
市
町
村
窓
口
で
の
届

出
・
郵
送
に
よ
る
届
出

令
和
８
年
５
月
以
降

通
知
さ
れ
た
フ
リ
ガ
ナ

が
戸
籍
に
記
載
さ
れ
ま

す
。

※

正
し
い
フ
リ
ガ
ナ
が

通
知
さ
れ
た
場
合
は
、

届
出
を
し
な
く
て
も

戸
籍
に
記
載
さ
れ
ま

す
。

詳
し
く
は
法
務
省
Ｈ
Ｐ

を
ご
覧
下
さ
い
。
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項目


