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【
国
保
組
合
か
ら
お
知
ら
せ
】

受
診
券
と
は
、
ご
自
身
で
受
診
券
が
使
え
る
健
診
機
関
を
探
し
て
予
約
し
、

受
診
券
と
保
険
証
を
提
示
し
て
受
診
す
る
も
の
で
す
。

対
象
者

当
国
保
組
合
に
加
入
中
の
40
歳
～
74
歳
ま
で
の
組
合
員
又
は
家
族

費

用

無
料
（
当
国
保
組
合
が
負
担
）

有
効
期
限

令
和
５
年
９
月
か
ら
令
和
６
年
３
月
末
ま
で

受
診
券
の
使
い
方

①
旭
川
支
部
・
滝
川
事
務
所
へ
電
話
を
し
て
、
受
診
券
を
発
行
す
る
。

②
健
診
機
関
を
探
す

所
属
の
支
部
へ
問
い
合
わ
せ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

③
予
約
す
る

ご
自
身
で
事
前
に
健
診
機
関
へ
電
話
を
し
て
予
約
を
と
る

④
健
診
を
受
け
る

当
日
、
受
診
券
と
保
険
証
の
持
参
を
忘
れ
ず
に
お
願
い
し
ま
す
。

契
約
病
院
で
の
健
診
と
比
べ
る
と
健
診
項
目
が
少
な
い
た
め
、
当
国
保
組
合
で

は
契
約
病
院
で
の
受
診
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

※

注
意
点

・
今
年
度
既
に
健
康
診
断
を
受
け
た
方
は
、
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

・
資
格
を
喪
失
し
た
方
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。
資
格
喪
失
後
に
受
診
券
を
使

っ
た
場
合
は
、
後
で
健
診
に
か
か
っ
た
費
用
を
返
還
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

特
定
健
診
の
結
果
、
生
活
習
慣
の
見
直
し
が
必
要
と
判
断
さ
れ
た
方
は
、
保
健

師
等
が
改
善
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
特
定
保
健
指
導
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

費
用
は
無
料
で
す
。
早
目
の
対
策
で
病
気
の
リ
ス
ク
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
！

契
約
病
院
以
外
で
健
康
診
断
を
受
け
ら
れ
た
方
は
・
・
・

当
国
保
組
合
に
て
補
助
金
申
請
を
し
て
い
た
だ
く
と
１
万
３
千
円
ま
で
は
実
費

で
戻
り
ま
す
。

９
月
か
ら
特
定
健
診
受
診
券
の
発
行
ス
タ
ー
ト

ページ １ 国保組合からお知らせ

ページ ２ 国保組合・労働保険事務組合からお知らせ

ページ ３ ＫＲグループからお知らせ

ページ ４ 肝機能障害、国民年金保険料支払方法拡大へ、

耳よりニュース 他



【
国
保
組
合
か
ら
お
知
ら
せ
】

ヘ
ル
ス
ケ
ア
ポ
イ
ン
ト
制
度

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
健
康
保
険
証

労
働
保
険
料
納
期
の
お
知
ら
せ

【
労
働
保
険
事
務
組
合
か
ら
お
知
ら
せ
】

ヘ
ル
ス
ケ
ア
ポ
イ
ン
ト
と
は
？

生
涯
に
わ
た
り
健
康
を
維
持
し
て
暮

ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
国
を
挙

げ
て
健
康
長
寿
社
会
の
構
築
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

当
国
保
組
合
に
お
い
て
も
、
一
人

一
人
が
楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ
く
り

に
取
り
組
む
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し

て
、
対
象
の
方
が
健
康
診
断
の
受
診

な
ど
健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み
に
参

加
さ
れ
た
場
合
に
ポ
イ
ン
ト
を
付
与

し
、
貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
個
人
向
け
サ
イ
ト

で
、
お
好
き
な
商
品
と
交
換
で
き
る

よ
う
に
し
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、
一

人
一
人
の
状
態
に
合
わ
せ
た
健
康
情

報
の
配
信
な
ど
、
楽
し
く
継
続
的
に

健
康
づ
く
り
を
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
な
仕
組
み
を
提
供
す
る
こ
と
で
、

皆
様
の
健
康
づ
く
り
を
支
援
致
し
ま

す
。

第
三
期
の
納
期
が
10
月
31
日(

火)

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
期
限
内
の

納
入
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

第
二
期
の
納
期
が
10
月
31
日(

火)

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
期
限
内
の

納
入
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

口
座
引
落
し
日

10
月
31
日
（
火
）

前
年
度
に
病
気
や
け
が
な
ど
で
医
療

機
関
に
か
か
ら
な
か
っ
た
健
康
な
世

帯
を
表
彰
す
る
優
良
世
帯
表
彰
も
、

令
和
５
年
度
よ
り
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ポ
イ

ン
ト
制
度
に
組
み
込
ま
れ
、
表
彰
方

法
が
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ポ
イ
ン
ト
の
付
与

に
代
わ
る
予
定
で
す
。

９
月
開
始
予
定⇒

11
月
頃
開
始

予
定
へ
延
期
し
ま
す
。

２
０
２
４
年
秋
以
降
は
、
保
険
証
と
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
一
体
化
さ
れ
ま
す
。

①
デ
ー
タ
に
基
づ
く
最
適
な
医
療
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健
康
保
険
証
と

し
て
利
用
し
、
医
師
等
と
過
去
の
情
報
を

共
有
し
た
場
合
に
は
、
健
康
保
険
証
で
受

診
し
た
場
合
と
比
べ
て
初
診
時
等
の
医
療

期
間
・
薬
局
で
の
窓
口
負
担
が
低
く
な
り

ま
す
。

※

た
だ
し
医
療
機
関
や
薬
局
に
顔
認
証
付
き

リ
ー
ダ
ー
が
設
置
し
て
あ
る
場
合
に
限
り

ま
す
。

②
転
職
や
転
居
等
に
よ
る
保
険
証
の
切
替
や

更
新
が
不
要

今
後
、
転
職
や
転
居
な
ど
で
必
要
だ
っ
た

保
険
証
の
切
り
替
え
や
更
新
が
不
要
に
。

③
手
続
き
な
し
で
高
額
療
養
費
の
限
度
額
を

超
え
る
支
払
い
が
免
除

限
度
額
適
用
認
定
証
が
な
く
て
も
、
高
額

療
養
費
制
度
に
お
け
る
限
度
額
を
超
え
る

支
払
い
が
確
実
に
免
除
さ
れ
ま
す
。

【
一
人
親
方
労
災
組
合
か
ら
】

【
労
働
保
険
事
務
組
合
か
ら
】

【
主
な
特
色
】

令
和
６
年
４
月
～
建
設
業
に
も
時
間
外

労
働
上
限
規
制
が
適
用
さ
れ
ま
す
！

２
０
２
４
年
４
月
か
ら
建
設
現
場
で

働
く
人
の
時
間
外
労
働
に
上
限
規
制

が
設
け
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ま
で
は
規

制
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
原
則

月
45
時
間
、
年
３
６
０
時
間
が
上

限
に
な
り
ま
す
。

過
労
死
な
ど
に
繋
が
る
働
き
過
ぎ
を

減
ら
す
た
め
に
規
制
し
ま
す
。

労
使
協
定
を
結
ば
ず
に
時
間
外
労
働

を
さ
せ
た
り
、
協
定
で
定
め
た
時
間

を
超
え
た
り
し
た
場
合
、
使
用
者
は

６
か
月
以
下
の
懲
役
ま
た
は
30
万

円
以
下
の
罰
金
が
科
さ
れ
ま
す
。
懲

役
刑
な
ら
建
設
業
法
に
基
づ
い
て
仕

事
に
必
要
な
建
設
業
許
可
が
取
り
消

さ
れ
る
た
め
、
営
業
停
止
に
陥
る
リ

ス
ク
が
あ
り
ま
す
。

例
外⇒

災
害
時
の
復
旧
・
復
興
に

は
上
限
規
制
は
か
か
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
突
発
的
な
施
工
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

特
別
な
理
由
で
上
限
を
超
え
そ
う
な

場
合
は
、
一
定
の
条
件
を
満
た
し
た

上
で
上
限
を
年
７
２
０
時
間
に
す
る

労
使
合
意
を
結
ぶ
必
要
が
あ
り
ま
す
。

建
設
業
界
の
２
０
２
４
年
問
題



【
Ｋ
Ｒ
グ
ル
ー
プ
か
ら
お
知
ら
せ
】

大
好
評
開
催
中
で
す
。

受
講
内
容
は

エ
ク
セ
ル
、
ワ
ー
ド
、
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン

ト
、
勤
怠
管
理
、
請
求
書
作
成
な
ど

＊
初
心
者
で
も
Ｏ
Ｋ

＊
パ
ソ
コ
ン
貸
出
無
料

＊
何
度
で
も
受
講
可
能

9
月
～
10
月
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
建

設
連
合
の
窓
口
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

ご
希
望
の
方
に
、
ス
マ
ホ
教
室
も
随
時

開
催
致
し
ま
す
の
で
、
ご
興
味
の
あ
る

方
は
お
気
軽
に
ご
連
絡
下
さ
い
！

セ
コ
ム
・
ホ
ー
ム
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
ご
案
内

建
設
連
合
旭
川
地
方
建
設
組
合
の
組
合
員
様

限
定
に
て
優
遇
い
た
し
ま
す
。

〇
外
出
・
在
宅
時
の
防
犯

各
種
セ
ン
サ
ー
で
侵
入
を
チ
ェ
ッ
ク
。
直

ち
に
異
常
信
号
を
セ
コ
ム
に
送
信
し
ま
す
。

〇
火
災
監
視

火
災
ブ
ザ
ー
と
音
声
で
お
知
ら
せ
し
、
異

常
信
号
を
セ
コ
ム
に
送
信
し
ま
す
。

〇
非
常
通
報

危
険
を
感
じ
た
時
に
は
、
非
常
ボ
タ
ン
で

セ
コ
ム
に
通
報
で
き
ま
す
。

〇
救
急
通
報

急
病
時
等
に
、
救
急
ボ
タ
ン
を
握
り
し
め

る
と
、
セ
コ
ム
に
通
報
し
ま
す
。

〇
安
否
見
守
り

一
定
時
間
動
き
を
感
知
し
な
い
と
、
異
常

信
号
を
セ
コ
ム
に
通
報
し
ま
す
。

ス
マ
ホ
で
活
動
量
や
室
温
が
一
目
で
わ
か

る
の
で
更
に
安
心
で
す
。

✓
ご
自
宅
を
新
築
・
リ
フ
ォ
ー
ム
予
定

✓
共
働
き
で
日
中
に
家
を
留
守
に
す
る

✓
お
子
様
が
一
人
暮
ら
し

✓
お
子
様
だ
け
で
留
守
番
す
る
と
き
が
あ
る

✓
近
隣
に
空
き
巣
や
不
審
者
が
出
た

✓
単
身
赴
任
で
家
族
と
離
れ
て
生
活
し
て
い
る

✓
ガ
レ
ー
ジ
の
車
へ
の
い
た
ず
ら
が
心
配

✓
仕
事
で
ご
主
人
の
帰
り
が
遅
く
な
り
が
ち

✓
ご
家
族
と
離
れ
て
暮
ら
す
親
御
さ
ん
の
健
康

が
心
配

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間

２
０
２
４
年
１
月
31
日
ま
で

開
催
場
所

火
・
金
曜
日

建
設
連
合
事
務
所
内

研
修
室

日
曜
日

ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
永
山
店

時

間

10
：
30
～
11
：
30

14
：
00
～
15
：
00

15
：
30
～
16
：
30

受
講
人
数

１
講
座
４
名

（
先
着
順
）

上
記
の
『
✓
』
に
当
て
は
ま
る
方
は

ご
検
討
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
！

ま
ず
は
お
見
積
も
り
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

お
問
い
合
わ
せ
先

セ
コ
ム
株
式
会
社

旭
川
統
括
支
社

０
１
６
６―

２
６―

６
１
９
５

無
料
パ
ソ
コ
ン
教
室

一
般
ご
家
庭
向
け
主
な
提
供
サ
ー
ビ
ス

（
機
器
レ
ン
タ
ル
）

シ
ニ
ア
世
代
向
け
主
な
提
供
見
守
り

サ
ー
ビ
ス
（
機
器
レ
ン
タ
ル
）



【健康情報】

ビ
ー
ル
と
清
酒
の
減
税

ま
た
醸
造
酒
類
の
「
清

酒
」
と
「
果
実
酒
等
」
の

税
率
は
一
本
化
さ
れ
て
、

「
清
酒
」
の
税
率
は
下
が

り
「
果
実
酒
」
の
税
率
は

上
が
り
ま
す
。

【
現
在
の
納
入
方
法
】

２
０
２
４
年
３
月
末
ま
で
に
日
本

年
金
機
構
の
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ

ト
」
を
活
用
し
、
手
元
に
年
金
納

付
書
が
な
く
て
も
保
険
料
を
納
め

ら
れ
る
方
法
を
導
入
す
る
予
定
で

す
。

国
民
年
金
保
険
料
は
納
付
書
を
金

融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
の
窓
口
に
持
参
し
て
支
払
う
か
、

納
付
書
記
載
の
バ
ー
コ
ー
ド
を
ス

マ
ホ
で
読
み
込
ん
で
口
座
振
替
や

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
納
付
し
ま

す
。

今
年
２
月
か
ら
は
、
ス
マ
ホ
を
通

じ
て
ｐ
ａ
ｙ
ｐ
ａ
ｙ
な
ど
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
決
裁
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
導
入
か
ら
約
１
か
月
半
で
５

万
２
千
件
の
利
用
が
あ
り
ま
し
た
。

【
今
後
】

【
ス
マ
ホ
決
済
】

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
を
介
し
た
支
払

い
は
、
金
融
機
関
な
ど
が
共
同
で

運
用
す
る
電
子
決
済
サ
ー
ビ
ス

「
ペ
イ
ジ
ー
」
や
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ

ン
グ
が
使
え
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得
者
向
け
専
用

サ
イ
ト
「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
」
と

連
携
し
、
ア
ク
セ
ス
し
や
す
い
の

が
利
点
で
す
。

２
０
１
８
年
の
酒
税
法
改

正
に
よ
り
、
２
０
２
３
年

10
月
に
ビ
ー
ル
系
飲
料

の
「
発
泡
酒
」
と
「
新

ジ
ャ
ン
ル
」
の
区
分
が

「
発
泡
酒
」
に
統
合
さ
れ

ま
す
。

肝
機
能
異
常
と
言
わ
れ
た
ら
・
・
・

Ｑ
．
肝
機
能
異
常
っ
て
ど
ん
な
状
態
？

Ａ
．
肝
臓
の
細
胞
が
壊
さ
れ
て
機
能
が
落
ち
て
い
ま
す
。

健
診
の
検
査
項
目
で
よ
く
目
に
す
る
Ａ
Ｓ
Ｔ
（
Ｇ
Ｏ

Ｔ
）
や
Ａ
Ｌ
Ｔ
（
Ｇ
Ｐ
Ｔ
）
は
、
お
酒
の
飲
み
す
ぎ

な
ど
で
肝
細
胞
が
破
壊
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
数
値

が
上
が
り
ま
す
。
数
値
が
高
い
と
い
う
こ
と
は
そ
れ

だ
け
肝
臓
が
破
壊
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

こ
ん
な
生
活
習
慣
が
重
症
化
を
招
き
ま
す
。

□
毎
日
お
酒
を
た
く
さ
ん
飲
む
。

□
甘
い
お
菓
子
や
脂
っ
こ
い
食
べ
物
が
好
き
。

□
定
期
的
に
運
動
す
る
習
慣
が
な
い
。

□
太
っ
て
い
る
。

肝
機
能
異
常
を
無
理
な
く
改
善
す
る
コ
ツ

◆
節
酒
の
コ
ツ

家
で
で
き
る

・
飲
ん
だ
お
酒
の
量
を
記
録
す
る

・
酒
類
を
買
い
置
き
し
な
い

・
一
口
飲
む
た
び
に
コ
ッ
プ
を
置
く

外
で
で
き
る

・
二
次
会
は
な
る
べ
く
避
け
る

・
お
酒
の
席
で
は
ま
ず
料
理
を
食
べ

て
飲
み
過
ぎ
を
防
ぐ

◆
食
生
活
改
善
の
コ
ツ

糖
質
・
脂
質
の
取
り
過
ぎ
を
避
け
、
良
質
な
た
ん
ぱ
く

質
（
豆
類
、
魚
、
鶏
肉
）
を
と
る

ビ
タ
ミ
ン
や
食
物
繊
維
を
と
る

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
１
日
３
食
、
腹
八
分
目
程
度

と
る

◆
運
動
量
を
増
や
す
コ
ツ

＊
駐
車
場
・
駐
輪
場
で
は
出
入
口
か
ら
遠
く
に
止
め
る
。

＊
買
い
だ
め
は
せ
ず
毎
日
買
い
物
を
す
る

＊
昼
休
み
な
ど
は
大
股
で
歩
き
な
が
ら
食
事
な
ど
に
行

く

※

急
に
激
し
い
運
動
を
始
め
る
と
肝
臓
の
負
担
に
な
る

の
で
注
意
！

「
ビ
ー
ル
」
の
税
率
は

下
が
る
一
方
で
第
3
の

ビ
ー
ル
と
い
わ
れ
る

「
新
ジ
ャ
ン
ル
」
の
税

率
は
引
き
上
げ
ら
れ
ま

す
。

【
利
点
】

【
口
座
振
替
の
電
子
化
】

23
年
度
中
に
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
経

由
の
口
座
振
替
を
電
子
申
請
で
き

る
よ
う
に
し
、
銀
行
な
ど
を
訪
れ

る
手
間
が
省
け
る
よ
う
に
な
る
予

定
で
す
。

北
海
道
で
多
い

苗
字
ラ
ン
キ
ン
グ

１
位

佐
藤

２
位

高
橋

３
位

佐
々
木

４
位

鈴
木

５
位

伊
藤

６
位

田
中

全
国
的
傾
向
と
比
べ

て
大
き
く
違
う
の
が
、

佐
々
木
姓
が
全
国
13

位
だ
が
、

北
海
道
で
３
位

山
本
姓
が
全
国

６
位
だ
が
、

北
海
道
で
16
位

ま
と
め

減
税
と
な
る
も
の

＊
ビ
ー
ル

＊
日
本
酒
な
ど

増
税
と
な
る
も
の

＊
発
泡
酒

＊
新
ジ
ャ
ン
ル
（
第
３

の
ビ
ー
ル
）

＊
ワ
イ
ン

＊
チ
ュ
ー
ハ
イ

な
ど

当
国
保
組
合
で
特
定
健
診
を
受
診
さ
れ
た
方
の
う
ち
、
毎

日
飲
酒
を
し
て
い
る
人
の
割
合
は
約
４
割
で
し
た
。
過
度

な
飲
酒
は
肝
臓
に
影
響
を
及
ぼ
し
、
脂
肪
肝
、
肝
硬
変
、

肝
が
ん
な
ど
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。


