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【
国
保
組
合
か
ら
お
知
ら
せ
】

≪

保
険
証
の
交
換
方
法≫

≪

更
新
手
続
き
の
期
間≫

≪

ご
持
参
い
た
だ
く
も
の≫

８
月
中
に
支
部
の
窓
口
で
お
渡
し
か
郵
送
し
ま
す
。

※

郵
送
の
場
合
は
送
料
を
ご
負
担
い
た
だ
き
ま
す
。

ま
た
、
９
月
分
の
保
険
料
を
納
め
ら
れ
た
組
合
員
様
か
ら

交
付
と
な
り
ま
す
。

８
月
１
日
（
月
）
か
ら
８
月
31
日
（
水
）
ま
で

※

８
月
15
日
（
月
）
は
お
休
み
で
す
。

①
ご
印
鑑
（
認
印
）

②
現
在
の
保
険
証
（
確
認
の
た
め
）

８
月
い
っ
ぱ
い
は
今
ま
で
の
保
険
証
を
お
使
い
い
た
だ
き
、

９
月
以
降
に
ご
自
身
で
ハ
サ
ミ
な
ど
で
裁
断
し
、
確
実
に
処

分
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
7
月
11
日
（
月
）
発
送
致
し
ま
し
た
郵
便
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

有効期限
令和6年8月31日

≪現在≫ 水色≪更新後≫ 桃色

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
無
料
講
習
の
ご
案
内

教
室
・
講
習
開
催
に
向
け
た
ア
ン
ケ
ー
ト
を
送
付
し
ま
し
た
。

講
習
の
受
講
に
関
係
な
く
皆
様
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
募
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。
窓
口
に
持
参
い
た

だ
く
か
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
ご
提
出
下
さ
い
。



【
国
保
組
合
か
ら
お
知
ら
せ
】

前
期
高
齢
者
受
給
者
証
の
更
新

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
感
染
し
た
ら

70
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
前
期
高
齢

者
受
給
者
証
を
交
付
し
ま
す
。

前
期
高
齢
者
受
給
者
証
は
８
月
１
日

か
ら
翌
年
７
月
31
日
ま
で
と
な
る

た
め
、
毎
年
更
新
さ
れ
ま
す
。

更
新
分
の
前
期
受
給
者
証
は
７
月
中

旬
を
目
安
に
簡
易
書
留
に
て
本
部
か

ら
郵
送
と
な
り
ま
す
。

医
療
機
関
を
受
診
す
る
と
き
は
、
健

康
保
険
証
と
前
期
高
齢
者
受
給
者
証

を
一
緒
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。
そ

れ
に
よ
り
、
窓
口
で
支
払
う
一
部
負

担
金
の
割
合
が
前
期
高
齢
者
受
給
者

証
に
記
載
さ
れ
た
割
合
と
な
り
ま
す
。

万
が
一
、
紛
失
・
破
損
し
た
場
合
は

お
届
け
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、

大
切
に
保
管
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お

願
い
致
し
ま
す
。

ご
存
知
で
す
か
？

組
合
員
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
感

染
し
た
場
合
、
傷
病
手
当
金
が
申
請
で

き
ま
す
。

対
象
期
間
が
令
和
２
年
８
月
１
日
か
ら

令
和
４
年
６
月
30
日
ま
で
で
し
た
が
、

令
和
４
年
９
月
30
日
ま
で
延
長
と
な

り
ま
し
た
。

申
請
方
法

〇
傷
病
手
当
金
申
請
書
に
必
要
事
項
を

記
入
（
申
請
書
は
各
支
部
窓
口
又
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
）

〇
保
健
所
等
発
行
の
証
明
書
の
コ
ピ
ー

「
コ
ロ
ナ
に
よ
る
療
養
」
「
療
養
機
関
」

「
医
師
、
保
健
所
等
の
証
明
」
の
記
載
が

あ
る
も
の

※

入
院
の
場
合
は
、
傷
病
手
当
金
申
請

書
の
医
師
の
証
明
欄
が
必
要
で
す
。

※

注
意
事
項

①
濃
厚
接
触
者
は
支
給
対
象
外
で
す
。

②
組
合
員
の
家
族
が
陽
性
で
も
支
給

対
象
外
で
す
。

１
日
あ
た
り
５
千
円

通
算
40
日

支
給
金
額

適
用
期
間

事
由
発
生
よ
り
２
年
以
内

建
設
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ

手
続
き
お
手
伝
い
で
き
ま
す

建
設
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
シ
ス
テ
ム
と
は

技
能
者
の
資
格
や
現
場
で
の
就
業
履
歴

等
を
登
録
・
蓄
積
し
、
技
能
・
経
験
が

客
観
的
に
評
価
さ
れ
、
技
能
者
の
適
切

な
処
遇
に
つ
な
げ
る
仕
組
み
で
す
。

〇
現
場
を
支
え
る
技
能
者
が
、
技
能
経

験
に
応
じ
て
適
切
に
処
遇
さ
れ
、
働

き
続
け
ら
れ
る
環
境
づ
く
り

〇
技
能
者
の
雇
用
、
育
成
に
取
り
組
む

企
業
の
成
長

↓

建
設
業
が
「
地
域
の
守
り
手
」
と
し
て

将
来
に
わ
た
り
持
続
的
な
役
割
を
担
っ

て
い
く
た
め
に
必
要
で
す
。

建
設
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
シ
ス
テ
ム
カ
ー

ド
を
所
持
し
て
い
な
い
と
入
る
こ
と
の

で
き
な
い
現
場
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

国
は
２
０
２
３
年
度
を
目
標
と
し
て
す

べ
て
の
工
事
で
建
設
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ

シ
ス
テ
ム
を
完
全
実
施
す
る
こ
と
に
し

て
い
ま
す
。

事
業
者
登
録

所
在
地
・
建
設
業
許
可
番
号

社
会
保
険
・
建
退
共
加
入
状
況
等

技
術
者
登
録

本
人
情
報
・
所
属
事
業
所
名
・

社
会
保
険
・
建
退
共
加
入
状
況
、

保
有
資
格
等

２
つ
の
登
録
に
あ
た
っ
て
は
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
申
請
・
認
定
登
録
機
関

に
よ
る
窓
口
申
請
の
２
つ
の
申
請
形

式
が
あ
り
ま
す
。

将
来
的
に
、
建
設
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ

シ
ス
テ
ム
カ
ー
ド
を
携
帯
す
る
こ
と

で
資
格
証
や
受
講
証
の
携
帯
が
不
要

に
な
り
ま
す
。

申
請
か
ら
カ
ー
ド
到
着
ま
で
は
数
か

月
か
か
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

お
早
め
の
問
い
合
わ
せ
を
お
勧
め
し

て
い
ま
す
。
登
録
手
続
き
に
お
困
り

の
方
は
、
お
気
軽
に
当
組
合
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

【
Ｋ
Ｒ
グ
ル
ー
プ
か
ら
お
知
ら
せ
】



【
Ｋ
Ｒ
グ
ル
ー
プ
か
ら
お
知
ら
せ
】≪

雇
用
保
険
料
率
が
２
段
階
で
変
更≫

令
和
４
年
４
月
か
ら
９
月
ま
で

／

令
和
４
年
10
月
か
ら
令
和
５
年
３
月
ま
で

令
和
４
年
10
月
か
ら
法
律
改
正
に
よ
り
、
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
の
加
入
条
件
が
変
更

今
年
度
の
労
働
保
険
料
の
納
期

第
２
期

10
月
31
日
（
月
）

第
３
期

1
月
31
日
（
火
）

納
付
に
便
利
な
口
座
引
落
を
承
っ
て

お
り
ま
す
。※

旭
川
信
金
口
座
の
み

ご
希
望
の
場
合
は
ご
連
絡
下
さ
い
。

労働保険事務組合より



【健康情報】

ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
が

６
月
か
ら
は
電
磁
的

手
段
（
電
子
メ
ー
ル

な
ど
）
で
も
可
能
と

な
り
ま
し
た
。

対
象
外
の
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
の
例

・
通
信
販
売

・
自
ら
購
入
や
契
約
を
し
た
い
と
自
宅
に
呼
ん
だ
場
合

・
現
金
取
引
で
総
額
３
千
円
未
満
の
も
の

・
乗
用
自
動
車

・
化
粧
品
や
健
康
食
品
（
使
用
ま
た
は
消
費
し
た
場
合
）

・
路
上
勧
誘
に
よ
る
飲
食
店
や
遊
興
施
設
の
利
用

・
病
院
で
事
業
者
に
勧
誘
さ
れ
て
契
約
し
た
葬
式

・
営
業
や
仕
事
用
の
も
の

【
20
歳
以
上
か
ら
18
歳
以
上
に
】

【
16
歳
以
上
か
ら
18
歳
以
上
に
】

・
飲
酒
、
喫
煙
が
で
き
る

・
競
馬
や
競
輪
、
オ
ー
ト
レ
ー
ス

な
ど
の
公
営
ギ
ャ
ン
ブ
ル
が
で

き
る

・
猟
銃
を
所
持
で
き
る

・
船
長
や
機
関
長
に
な
れ
る

・
養
子
を
と
れ
る

・
国
民
年
金
へ
の
加
入
義
務

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症

第
１
位

・
・
・
１

第
２
位

・
・
・
８

第
３
位

・
・
・
３

第
４
位

・
・
・
５

第
５
位

８
８
８
８

第
６
位

・
・
・
７

第
７
位

・
・
１
１

第
８
位

８
０
０
８

第
９
位

１
１
２
２

第
10
位

・
・
５
５

親
の
同
意
な
く
契
約
が
で
き
る

・
住
む
場
所
や
仕
事
な
ど
を
自
分

の
意
思
で
決
め
ら
れ
る

・
外
国
人
が
日
本
に
帰
化
で
き
る

・
10
年
有
効
の
パ
ス
ポ
ー
ト
を

取
得
で
き
る

・
性
別
変
更
の
請
求
が
で
き
る

・
裁
判
員
を
務
め
ら
れ
る

・
事
件
を
起
こ
し
た
18
・
19
歳

は
、
起
訴
さ
れ
れ
ば
実
名
報
道

も
可
能

・
女
性
が
結
婚
で
き
る

【
20
歳
以
上
の
ま
ま
】

【
18
歳
以
上
の
ま
ま
】

・
選
挙
で
投
票
で
き
る

・
普
通
乗
用
車
を
運
転
で
き
る

ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
と

は
、
訪
問
販
売
や
電

話
勧
誘
な
ど
で
購

入
・
契
約
締
結
な
ど

の
特
定
の
取
引
を
し

た
場
合
一
定
の
期
間

内
で
あ
れ
ば
申
し
込

み
の
撤
回
や
契
約
の

解
除
が
で
き
る
制
度

で
す
。

ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
制
度

家
庭
内
感
染
を
防
ぐ
た
め
の
対
策

・
30
分
に
１
回
は
、
窓
を
開
け
て
換
気
を
す
る

・
家
庭
内
で
も
全
員
、
不
織
布
マ
ス
ク
を
着
用
す
る

・
看
病
す
る
人
は
限
定
す
る

※

重
症
化
リ
ス
ク
が
高
い
持
病
の
あ
る
人
や
妊
婦
は
さ
せ
な
い

※

こ
ま
め
に
手
洗
い
を
す
る

※

マ
ス
ク
だ
け
で
な
く
フ
ェ
ー
ス
シ
ー
ル
ド
着
用
が
望
ま
し
い

・
ト
イ
レ
や
洗
面
台
、
ド
ア
ノ
ブ
な
ど
は
消
毒
を
す
る

※

ゴ
ミ
は
袋
に
入
れ
て
縛
っ
て
捨
て
る

・
タ
オ
ル
の
共
用
は
し
な
い

・
患
者
の
下
着
類
は
分
け
て
洗
濯
し
、
よ
く
乾
か
す

食
事
や
水
分
を
十
分
に
取
れ
な
い
場
合
や
息
苦
し
さ
を
感
じ
る
場

合
は
主
治
医
や
保
健
所
に
相
談
し
て
、
急
変
に
は
注
意
し
ま
し
ょ

う

相
談
先
は
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
（
局
番
な
し
１
８
８
）
へ


